BOT NGAM TRI TU THAO DUQC

1. Bach Chi

- Tén goi khac: Bach chiéu, An bach chi, Chi huong, Xuyén bach chi, Lan
hoe, Than hiéu, Chi hwong, Linh chi, Hung an bach chi.

- Tén khoa hoc: Angelica Dahurica Benth. Et Hook. F; Ho: Hoa tan
(Apiaceae)

- Thanh phan chu yéu ctia Bach chi 13 tinh dau. Ngoai ra con ¢6 cac dan chat
Curamin,

- Tinh vi quy kinh: Vi cay, tinh 4m vao kinh Phé, Ty, Vi, Dai trudng

- Nghién ctru duogc 1y hién dai cho thﬁy: Bach chi co tdc dung giam dau, kich
thich trung khu than kinh.

- Theo y hoc cb truyén, bach chi c6 tac dung khang khudn, giam dau, gitp
tAn han, ti€éu mu, trir phong, giai doc, chi théng, hoat huyét, tao thép.

2. Hoang Ba

- Tén goi khac:Hoang nghiét.

- Tén khoa hoc: Phellodendron chinense Schneid; ho Cam (Rutaceae)

- Thanh phﬁn: V6 than chira 1,6% berberin, cac alcaloid, ngoai ra con c6 cac
chat ddng va cac chat khac.

- Tinh vi quy kinh: Hoang Ba vi ding, cay, tinh han vao Kinh Than, Ty,
Bang quang.



- Nghién ctru duoc 1y hién dai: Chiét xuat tir Hoang ba c6 tac dung khang
khuén, ha ap, uc ché hoat dong ctia mot sb loai nAm gdy bénh da liéu, trung roi.

- Theo Y hoc cd truyén: Hoang Ba c6 tac dung thanh nhiét, tiéu doc, an than,
trur lao, ta hda, ha xich bach, tao thép, tiéu viem, tu am, dung dé chita cac bénh vé
tiéu hoa. Ngoai ra Hoang Ba co6 tac dung khang khuan, khang ndm rit manh khi
dung pha nudc vé sinh cac khu vuc viém nhiém.

3.Binh Lang

- Tén goi khac: Hat cau, Pai phuc tu, Tan lang

- Tén khoa hoc: Areca catechu L. MTD; Ho: Cau dira Palmae

- Thanh phan chinh trong hat cau la Tanin va mdt sé thanh phan hoéa hoc
khac nhu mudi vo co, olein, myristin, sacaroza, laurin, nanman,...

- Tinh vi quy kinh: vi chat, déng, tinh 6n vao 2 kinh Vi va Pai truong.

- Theo nghién ctru dugc ly hién dai: Binh lang c0 tic dung khang khuan,
kich thich hé than kinh trung wong, x6 san: lam té liét than kinh ctia san lon va san
bo

- Theo Y hoc ¢b truyén: Binh lang c6 tac dung sat trung, pha tich, ha khi,
kich thich ti€u hoa, hanh thuy.

4. Bach Phan

- Tén goi khac: Phén chua, phén phi, kho phén, Tt phan, Sinh phan, Kho
phan, Minh phan, Phan thach..

- Tén khoa hoc: Alumen, Sulfas Alumino Potassicus.

- Thanh phan: KAI(SO4):-12H:0.

- Tinh vi quy kinh: Vi chua chat, tinh lanh vao kinh Ty, Can va Than.

- Nghién ctru duoc 1y hién dai: Phén chua ndng do thip dap ngoai cé tic
dyng tiéu viém, thu liém, chéng thdi, c6 thé 1am dong anbumin, xo hda da, cAm
mau.

- Theo Y hoc c¢b truyén:Phén chua c6 tic dung tdo thip chi duong (giam
ngira), giai doc, sat trung, chi huyét, chi ta, thanh nhiét tiéu dam.

Tt nhitng thdo duoc tu nhién, Bénh vién Y hoc ¢ truyén tinh Yén Bai da
nghién ctru san xuét bot ngam tri dung trong li€u trinh diéu trj bénh tri tai bénh vién

rat hi€u qua.



Bot Ngam Tri duoc bao ché tir cac thao dugc ty nhiénBach Chi, Hoang B4,
Binh Lang, Bach Phan nén rat an toan cho nguoi dung, thuéc dang bot, ding dé
ngdm bén ngoai vi vay Bot ngdm Tri hoan toan c6 thé dung duoc cho moi d6i
tuong trir nhitng ngudi qua man cam véi thanh phan cia thudc. Trong nhiéu nim
qua bénh vién da sir dung Bo ngdm Tri v1 muc dich sat trung, giam dau, tiéu viém
tai chd dé diéu tri cho hau hét ngudi bénh bi bénh Tri dén kham chita bénh tai bénh
vién va dic biét dung cho ngudi bénh sau phiu thuat tri va cac bénh ly ving hau
mon, tryc trang gop phan rat ngan thoi sit dung khang sinh, thoi gian hau phau,
giam dau, tiéu viém gitp bui tri sin se, hét viém, bui tri co tot va vét thuong mau
lanh.

Vi 01 goi bot 10 gam, pha véi 1 it nudc dun sdi roidé ngudi khoang 60° C, ngam
hau mén trong khoang thoi gian 10 dén 15 phat, ngay ngam 02 1an mdi lan 01 g6i 10
gam; Dot diéu tri: 10 dén 15 ngay./.

BS Nguyén Linh Dung
Nguyén PGP BV y hoc ¢6 truyén Yén Bai









	2.  Hoàng Bá
	- Tên khoa học: Alumen, Sulfas Alumino Potassicus.

