NHAN XET BAI THUOC GIAI PQC GAN
Cua Luong Y Hoang Ngoc Ly - Van Chan Yén Bai

Gan dong mot vai trd quan trong trong co thé con ngudi. Gan thuc hién
nhiéu chtrc ning ma khong bo phan ndo co thé thay thé duoc nhu: Chuyén hoa cac
chat, du trir glycogen, tong hop protein, huyét twong va thai doc td cho co thé.

Bén canh d6, gan ciing 1a co quan chinh tham gia qua trinh san xuét dich
mat, mot dich thé rat quan trong trong qua trinh tiéu hoa thirc an, tiéu héa ma. Vi
vay, gan dugc xem nhu nha may hda chat cua co thé, khi dam nhiém ciing nhu diéu
phéi rat nhidu phan ing hoa hoc, sinh hoc xay ra bén trong co thé.

Gan dong thoi 1a co quan sdng thuc hién nhiéu chic ning ma khong c6 mot
co quan nhan tao nao c6 thé dam nhan duoge. Vi vy, c6 thé thay viéc cham soc, bao
vé gan la diéu vo cling can thiét d6i voi tit ca moi ngudi.

Vi dam nhdn nhiéu chirc ning ké trén nén gan ciing 1a co quan dé bi tan cong
va bi ton thuong nhat. Nhung vi gan 13 co quan khéng ton tai day than Kinh cam
giac, nén néu gan bi ton thuong, thuong khdng xuat hién triéu chimg hay cam giac
bét thuong nao ca.

Cac nguyén nhan gay ton thuong gan theo Y hoc:

- Do virus (siéu vi)

MBOi loai virus lai gy ra mot chirng bénh viém gan khac nhau:

+ Viém gan A: do nhém siéu vi (duoc goi tit 1a HAV) giy nén.

+ Viém gan B: virus HBV 14 loai siéu vi gay bénh pho bién.

+ Viém gan C: do sy xam nhap cua siéu vi HCV ma hinh thanh bénh.

- Khéng do virus

+ Bénh ty mién: Hé thong mién dich c6 thé nham 13n va tin cong gan thay vi mam
bénh, cac loai virus va vi khuan.

+ Rugu: NQUyén nh@n bénh viém gan c6 thé do néng d6 ruou duge co thé hap thy
va bién doi thanh chat doc hai, gdy sung va pha huy t€ bao gan.

+Yéutd gia tang: Béo phi, an qua man, lam dung thude, hoa tri... khong phai la
nguyén nhan gy viém gan truc tiép nhung lai tao ra ganh ning cho co quan nay,
nhat 1a khi 14 gan d3 bi nhiém bénh.



- Cé4c nguyén nhan gay ton thuong gan theo YHCT:

Nguyén nhan giy bénh phan thanh 2 nhoém chinh 1a ngoai cdm va noi
thuong. Nguyén nhan chil yéu 13 ngoai cam thip nhiét ta doc, an udng khong diéu
d6 va lao luc, co thé suy yéu, bénh co bién hoa chi yéu 1a thip nhiét dich doc tich
két & can ty, can dom mit so thong, ty vi mat kién van, khi tré huyét u, lac mach
that diéu.

Thu hoach cdy Ld gan tai Déo Liing L6 - Thwong Bang La - Vin Chan

Bai thudc giai doc gan ciia Luong y Hoang Ngoc Ly duogc két tinh tir nhitng
dugc quy liéu thu hai ty nhién dugce bao ché theo phuwong phap gia truyén cd tac
dung bao vé té bao gan, lam giam men gan, 191 dém thoai hoang diéu tri cac bénh
gan cap va man. Cong thuc bai thubc gdm ¢ 10 vi trong d6 c6 nhiéu vi thude ¢
trong Dugc dién Viét Nam nhu:

- Cay hdng rirng: La hong rimg dugc biét dén v4i cong dung: 1am mat gan,
ha men gan, giai doc gan, tai tao té bao gan. ngin nglra xo vita dong mach, chia tri
mat ngu, phat ban ngoai da va hd trg diéu tri bénh ung thu thuc quan ... La hong
rimg phoi kho dugc sic lam nude udng hang ngdy thay tra hay con sir dung dé lam
murt. Nudce héng rung c6 vi thom, ngot diu lam mat gan.

* Thanh phan héa hoc:



Theo nghién ctu, c 100g héng qua co: 0,7g protein; 0,16mg carotene;
19,1mg photpho; 10mg canxi, 0,2mg vitamin PP.

Trong 1a héng ¢ chira nhiéu hoat chit sinh hoc nhu: ursolic acid, oleanolic acid,
phenol, tinh dau, flavonoid, rustin, tannin, betulinic acid... va dic biét trong la
hong c6 luong vitamin C rat 16n; ctir 100g 14 hong tuoi c6 704mg vitamin C.

- Céy soi:

* Thanh phan héa hoc

Trong vo 1é va than cdy Soi c¢6 chita mot tinh thé 16n hinh tru véi cong thirc
thd la Pholoraxetophenon 2 — 4 Dimetyl ete, c0 tac dung khir trung. Dicu tri tao
bon, phu thiing, gidm ni¢u Xo gan, c6 trudng, viém gan si€u vi trung,

- Cay la Gan:

Theo kinh nghiém ctia dong bao ving nui cao Tay Bic cay 14 gan c6 nhiéu
cong dung rat quy, dic biét 1 cho 14 gan. Sau ddy 1a mot s6 cong dung chinh cua vi
thudc nay: Giai doc gan, ha men gan (Giai doc bia rugu), Hb trg diéu tri xo gan,
viém gan B, gan nhiém m&, Phong cac bénh vé gan,L4 tdc dung diéu tri myun nhot,
dom say

- Cay rang cwa: ( Diép ha chéau)

Diép ha chiu cé cac thanh phan flavonoid, alcaloid: Phyllanthin phyllantin,
phyllantidin va cac hop chit hypophyllanthin, niranthin, phylteralin, nitetralin,
lignan; flavonoid: rutin, quercetin, isoquercetin, quercitrin, isoquercitrin; alcaloid:
isobubialin, epibubialin, elagitanin; a xit ascorbic... Dich chiét cta diép ha chau c6
tac dung trc ché manh vi rat viém gan B (HBV ), thong qua co ché tc ché enzym
ADNp (ADNpolymerase) cua HBV , lam giam HbsAg va Anti — HBs, tac dung ha
duong huyét, tc ché tu cau khuan va tru’c khuan thuong han, ly, dai trang.

* Cong dung cua diép ha chdu.

Trén 1am sang, di€p ha chau c6 tac dung tc ché manh HBV — DNA (vi rut
viém gan B trén hé m3 di truyén) va lam cho vi rat bi dao thai, khong bam vao
duoc DNA ctia nguoi. Khi viém gan HBV | céc té bao gan s& bj ton thuong, 1am
tang cac chi sd ctia enzyme Transaminase: ALT, AST trong mau, ¢ khi ting véi
con s6 hang tram, 1am cho cac hoat dong cua gan bi tri tré, kém theo cac triéu
ching co thé mét moi, kém an, budn non.

Cay mac tac: Tiét cbt thao, Moc tic thao , But dau thai, Co thap but.
* Thanh phan héa hoc ciia Méc tic

Trong Moc tac c¢é cac Acid Silixic, chét béo, phytosterol, acid equisetic, chét
saponin goi la equisetonin, cac chat ancaloit equisetin va nicotin, ngoai ra con cé
equisetrin (glucozit) va Isoquevitnin.



Theo Y hoc cd truyén Mdc tic vi ngot, hoi dang, tinh binh; vao 3 kinh: phé,
can, dom; o tic dung so tan phong nhiét, minh muc, thdi é, chi huyét;

Hién nay c6 rat nhiéu bénh nhan d3 va dang tin tudng sir dung bai thudc va
thu duoc nhirng két qua rat kha quan.. Khong chi c6 nhiéu nguoi bénh tin tuong sir
dung ma trong gidi chuyén mon ciing ghi nhan, danh gia rat cao vé cong thirc tao
nén bai thudc giai doc gan nay./.

Bs Dang Chinh Phuwong
H¢pi Dong Y Yén Bai
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