Nhan xét vé tinh hiéu qua ciia bai thude “Tiéu déc Hong phiic”

BS Cén Thi Thiy
Hoi Béng y thanh phé Ha Ni

“Ngay nay, c6 khong it phuong thubc Pong y duoc ding dé chira dung
tiéu doc, tiéu viém, nhot, ghé 10, giai doc gan, di Gng thoi tiét. Tuy nhién
khong phai bai thudc nao cling mang lai hiéu qua chita bénh cao, ap dung cong
nghé hién dai nhu bai thude nay. Bén canh vi¢c loai trir nguyén nhan gay bénh
tir bén trong co thé, bai thuéc nay con gitip nguoi bénh ning cao thé trang, bo
gan, gidi doc, hoat huyét,. .. nho d6 gitp bénh nhan khoi bénh, phong tranh bénh
tai phat tro lai”.

Su phéi hop cua cac vi thudc nay thanh bai thuéc “Tiéu doc Hong
phuc” theo cong thirc duoc nghién ctu ki ludng gilp bai thubc tap trung vao
giai doc co thé, tidu viém, tan @, diéu tri nhanh chéng cac triéu chang ngua
ngdy, man do, phtt mach. Nguén duoc liéu sach chuan GACP-WHO dugc kiém
nghiém khit khe trudce khi bao ché gitp bai thudc an toan, khéng tac dung phu.

Panh gia vé bai thuéc “Tiéu doc Hong phiic”:

Bai thudc ké thira tron ven nhiing tinh tdy cua Y hoc co truyén, sir dung
nhiéu vi thudc quy mang dén su két hop hoan hao gilp triét tiéu tan goc cin
bénh. Bai thudc nay ciing rat an toan cho stc khoe, cd thé sir dung cho .cde doi
tirong nhay cam nhuw phy nit sau sinh, tré em... déu ding diroc ma khéng phai lo
ngai vé tac dung phu.”

Khong chi an tuwong véi bai thudc “ Tiéu déc Hong phiic” diéu tri hiéu
qua bénh ma con & phuong thic st dung thudc. Trong khi cac loai thuéc nam
thong thudng phai mat cong dun sic hang ngay rat bat tién thi nha thude “Hong
Phtic duong” lai hd tro dich vu dun sac thudc sin hoic co dic thube thanh dang
cao gilp su dung dé dang, don gian, dé& bao quan, tién lgi dé mang di lam, di
quay o Xa.

Bai thuc “Tiéu dpc Hong phiic” phdi két hop céc thanh phan, gia giam
theo ty Ié phu hop, mang lai hiéu qua lau dai. Khéng chi vay, TS.TTND.BSKII
Nguyén Hong Siém rat tan tam, nhiét tinh tu van, dong vién bénh nhan. Pay 1a
dia chi dang tin cdy trong diéu tri bénh.


https://diendancaythuocnam.com/thay-thuoc/nguyen-hong-siem/

Phan tich cac vi thudc trong bai thude “Tiéu djc Hong phiic”

1. Cai troi:

Tén khéac: Cai troi, Cai ma, Kim dau tuyén, Co héi, ha khd thao nam

Tén khoa hoc: Blumea lacera DC

B6 phan dung: Toan cay - Herba Blumeae Lacerae.

Thanh phan hda hec: Cay chta 0,085% tinh dau mau vang ma trong thanh
phan c6 66% cineol, 10% fenchon va khoang 6% citral.

Tinh vi: Cai troi 6 vi ding, mui thom, tinh binh

Cong dung: c6 tac dung thanh can hoa, giai doc tiéu viém, tan uat, tiéu hon
cuc, CAm mau, sat tring. Bé cAm mau va tri mun nhot bang loai cdy nay ta dung
khoang tir 20g dén 25g cdy cai troi tuoi, sac véi mot lugng nude vira di ubng.
Pong thoi dung mot it gid nat va dip 1én vét thuong hodc mun nhot.

Dan gian thudng dung cdy thudc nay dé chita cac vét thuong 16 loét ngoai da.
Chi can sau 3-4 ngay, vét thuong s& mau chong kéo da non va lanh han.

2. Ké dau ngua

Tén khac: Ké hoa vang, xuong nhi, thuong nhi tir, mac nhang (Tay),

Tén khoa hoc: Xanthium strumarium L.

Bo phan dung: Qua

Thanh phan hda hoc: Qua xuong nhi chita 30% chat béo, 1,3% chat glucozit,
3,3% chat nhya va vitamin C. Bén canh d6, nd con chaa Cacbonxi atratylozit
dang mudi ¢ céng dung gitp 1am ha dudng huyét, chat Xantheti, Xanthamin c6
trong qua co tac dung khang khuan rat tét.

Tinh vi: c0 vi ngot, tinh 6n nhung hoi doc; Kinh can, kinh vi

Cong dung: Tan sung tiéu ung, thanh nhiét, giai doc, khang khuan, chéng
viém, giam dau, giam ho, hung phan hd hap, wc ché mién dich (chéng di tng). ..

3. Cay bo cong anh

Tén khac: B6 cong anh, miii mac, diép dai, rau bao, phic bao (Tay), lay
may kim (Dao).

Tén khoa hoc: Taraxacum offcinal Wig

Bo phan dung: Toan cay, trir ré. Thu hai vao dau mua ha, khi cdy chua c6
hoa. Loai bo 14 x4u, 1a gia vang Ga. Dung tuoi hodc phoi nang, siy nhe dén khé.

Thanh ph?tn hoa hoc: Taraxasterol, Choline, Inulin, Pectin (Trung Duoc
Hoc).
Fructose (Power F B va cong su C A, 1913, 7: 13523).
Sucrose, Glucose (Belaev V F v a cong su, C A, 1975, 51: 11495¢).



Tinh vi: Vi ngot, tinh binh, khong doc ; quy kinh: Can Vi

Cong dung: CO6 tac dung chdng viém, dung trong trudng hop sung vu, tac
tia stra, mun nhot, dinh rau, 4p xe. Con chira dau da day, kém tiéu. Ngay dung 8-
20g, dang thudc sac, cao, siro. Phoi hop véi nhiéu vi thudc khac. Dung ngoai, 14
tuoi gid nat, dap.

4. La don do

Tén khac: Pon tia, Pon tuéng quan, mat quy, hong bbi qué hoa, don mat
troi, cay la liéu, lidu do, lidu hai da.

Tén khoa hoc: Excoecaria cochichinensis Lour

Bo phan dung: L&

Thanh phan hoa heoc: L4 chua flavonoid 1,5%, saponin, coumarin,
anthranoid, tanin, duong khtr. So bd xac dinh flavonoid cé 6 chat trong dé c6
maot chat thudc nhém flavonol.

Tinh vi: Vi dang ngot, tinh mat tac dung thanh nhiét, khu phong trir thap, loi
tiéu, giam dau.

Cong dung: Diéu trj viém da co dia tir bén trong can nguyén bénh va loai bo
cac triéu chimg bén ngoai, han ché bénh tai phat.

5. La khé

Tén khac: Khé ta, Khé com, Khé chua, Khé giang, Ngii lang ttr, Duong dio,
Ngii liém tu.

Tén khoa hoc: Averrhoa carambola L

Bo phan dung: La

Thanh phan héa hoc: Trong mui khé chua, ham luong acid oxalic 1a 1%.
Trong qua khé cé nhitng yéu t6 vi luong nhu Ca, Fe, Na va nhét 1a c6 nhiéu K.
Co céc vitamin A,C, B1, B2 va P.

Tinh vi: L4 vi chua va se, tinh binh

Cong dung: diéu tri nhiéu bénh ngoai da nhu viém da, néi mé day man
ngua...

Cac vi thudctrong bai “Tiéu déoc Hong phuc”



B6 cong anh

La don do



https://www.thaythuoccuaban.com/vithuoc/boconganh.htm

	Tên khác: Cải trời, Cải ma, Kim đầu tuyến, Cỏ hôi, hạ khô thảo nam
	Thành phần hóa học: Quả xương nhĩ chứa 30% chất béo, 1,3% chất glucozit, 3,3% chất nhựa và vitamin C. Bên cạnh đó, nó còn chứa Cacbonxi atratylozit dạng muối có công dụng giúp làm hạ đường huyêt, chất Xantheti, Xanthamin có trong quả có tác dụng kháng...

	Công dụng: Tán sưng tiêu ung, thanh nhiệt, giải độc, kháng khuẩn, chống viêm, giảm đau, giảm ho, hưng phấn hô hấp, ức chế miễn dịch (chống dị ứng)…
	3. Cây bồ công anh
	4. Lá đơn đỏ

	Tên khác: Đơn tía, Đơn tướng quân, mặt quỷ, hồng bối quế hoa, đơn mặt trời, cây lá liễu, liễu đỏ, liễu hai da.
	Tên khác: Khế ta, Khế cơm, Khế chua, Khế giang, Ngũ lãng tử, Dương đào, Ngũ liêm tử.

